附件1：
2024~2025年度心理育人项目立项清单
	序号
	申报人姓名
	项目类别
	项目名称
	项目形式
	服务对象
	服务人次
	部门/学院

	1
	韩应彬
	团体辅导类
	“用心写字”依托书法艺术促进学生心理成长
	成长沙龙
	本科生
	100
	智慧城市学院

	2
	李丽
	团体辅导类
	先锋润心·与“理”同行—青年学生党群关系和谐共进实践探索
	团体辅导
	“交小菁”学生社区功能型党支部所辖学生党员干部、学生群众
	50-80
	河海学院

	3
	宋建尊
	团体辅导类
	学海灯塔·智慧引航—学业成长联盟
	团体辅导
	学困生、学优生、党员群体
	70-100
	河海学院

	4
	杨玺
	团体辅导类
	就业“心”动力：为生涯发展和毕业就业赋能
	成长沙龙、读书会
	本科生
	300
	河海学院

	5
	武丽佳
	团体辅导类
	冰染绘心迹，斑斓悦心灵—— 绽出 “心” 色彩
	团体辅导
	高关怀学生
	20
	机电学院

	6
	唐好林
	团体辅导类
	“生命相遇”模式在大学生人格教育中的运用
	团体辅导
	本科生
	200
	机电学院

	7
	谭自慧
	团体辅导类
	心研同行——研究生心理支持和职业发展
	团体辅导
	研究生
	133
	旅游与传媒学院

	8
	曾丽琴、赵藤、
卢丹丹
	团体辅导类
	“红色引擎·心灵导航”党建与心理双向赋能计划
	团体辅导
	本科生
	100
	航运与船舶工程学院

	9
	吴燕、邓昶
邓新怡
	团体辅导类
	“做自己的人生规划师——万花筒人生”
	团体辅导
	本科生、研究生
	100
	航运与船舶工程学院

	10
	田蜜、邢相春
陈俞多
	团体辅导类
	心盾启航 智御未来
	成长沙龙
	本科生、研究生
	200
	航运与船舶工程学院

	11
	苏琴
	团体辅导类
	“两路”同行·心灵共鸣：党性教育与心理成长的和谐共融新乐章
	团体辅导
	本科生
	100-200
	信息科学与工程学院

	12
	曹婧
	团体辅导类
	心灵GPS·红色引领版
	心理团辅、主题活动
	本科生
	200
	土木工程学院

	13
	郭超仪
	团体辅导类
	运动改善情绪，阳光拥抱未来
	团体辅导
	本科生
	202
	土木工程学院

	14
	
夏雪
	团体辅导类
	筑梦心程，党引前行
	团体辅导、成长沙龙
	本科生
	200
	土木工程学院

	15
	陈肖淋
	团体辅导类
	党性锤炼·心育同行——团体辅导融入学生党建活动实践探索
	团体辅导
	本科生、研究生、高关怀学生
	30-80
	建筑与城市规划学院

	16
	谢吉琴
	团体辅导类
	遇见成长 遇见未来——心理骨干素质能力提升团体
	团体辅导
	心理骨干
	20
	经济与管理学院

	17
	阿地拉·多里坤
	团体辅导类
	“巴渝民族风·操场乐无穷”趣味团建汇
	团体辅导
	“石榴课堂”、路石先锋队学生
	110
	学工部、科学城学院

	18
	刘巧玲
	团体辅导类
	“舍”彩斑斓——曼陀罗解锁大学生宿舍人际密码
	团体辅导
	本科生
	100
	心理咨询服务中心

	19
	吴鹏程、欧阳林浩
	团体辅导类
	观影疗心——大学生心影对话成长沙龙
	成长沙龙
	学生心理骨干
	100
	心理咨询服务中心

	20
	张建欣
	团体辅导类
	爱的旅程——大学生恋爱成长支持计划
	团体辅导
	本科生
	120
	心理咨询服务中心

	21
	马曦、董长燕
	团体辅导类
	拨开“网暴”阴霾——网络暴力中青年心理解析
	成长沙龙
	本科生
	50
	心理咨询服务中心

	22
	史伟玲
	教育宣传类
	跃动心身，乐行社区——以体育促进心理健康实践
	主题活动
	航空学院本科生、研究生
	100
	航空学院

	23
	唐川岚
	教育宣传类
	心灯指路，生命绽放——大学生心理危机识别及心理危机干预主题教育
	主题活动
	本科生
	100
	机电学院

	24
	刘幸、马晟坤、王梓蕴
	教育宣传类
	和谐人际“心”航线——大学生社交情商提升之旅
	微课
	本科生、研究生
	200
	旅游与传媒学院

	25
	宁芳、王东
刘峻赫
	教育宣传类
	探索生命医学与心理健康的奥秘
	讲座
	本科生、研究生
	不限
	航运与船舶工程学院

	26
	李炳宏
	教育宣传类
	运用心理接受机制加强学生党员党性教育
	讲座
	本科生、研究生、        学生干部
	200
	土木工程学院

	27
	蔡莉、余情、
张建欣
	教育宣传类
	未来导航---大学生就业与学业压力管理团体
	讲座
	本科生、研究生
	100
	土木工程学院

	28
	余情、蔡莉、陈实
	教育宣传类
	反诈心理成长营：破解诈骗 “攻心计”
	讲座、成长沙龙
	本科生、研究生
	100
	土木工程学院

	29
	李红
	教育宣传类
	建导生“心灵桥”，筑师友“同行路”
	讲座、成长沙龙
	研究生、研究生导师、辅导员
	100
	土木工程学院

	30
	周飞
	教育宣传类
	识破诈骗与网贷陷阱，构建自我预防心理防线
	讲座
	本科生
	200
	土木工程学院

	31
	陈昱宁
	教育宣传类
	“党建新时代”——融合党性修养与心理健康，共塑学生党员精神家园
	主题活动
	研究生、学生干部、学生党员
	263
	马克思主义学院

	32
	谭佳佳
	教育宣传类
	交通运输学院开路先锋互动坊：
汇聚积极力量 化解学业压力
	讲座
	本科生、研究生、学困生
	100
	交运学院

	33
	彭义雯、熊宗灵、杜焮宇
	教育宣传类
	乐释心扉·悦享青春——班级朋辈心理互助主题活动
	主题活动
	经管学院本科生
	150
	经济与管理学院
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