附件4：
2023年心理育人项目申报选题指南
1、心育+党团建
（1）团体辅导在学生党团建活动中的运用
（2）心理健康教育融入学生党团建的工作路径
（3）通过促进心理效应推动学生党员党性教育
2、心育+美育
（1）中华传统文化促进心理健康实践
（2）音乐、艺术团体心理干预治疗实践
（3）以美育促心育的心理影响效应研究
3、心育+安全教育
（1）诈骗与受骗心理特征的识别与防诈、防骗
（2）网贷产品诱导的心理机制与网贷防范
（3）网络暴力施暴与被暴心理特征及防范
4、心育+学业
（1）学业压力的心理特征与压力调适
（2）学业困难学生团体心理辅导实践
（3）研究生导师与学生关系改善与学业促进
5、心育+家庭教育
（1）父母如何与青年期的孩子建立良好亲子关系
（2）精神心理疾病学生家庭的应对与调适
（3）自主的生命：原生家庭的困扰与资源
（选题仅供参考，题目自拟，申报可不限于以上五类）
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