重庆交通大学2023年5.25心理健康节成果征集获奖结果

（一）心理微视频比赛获奖名单
	序号
	成果署名
	成果类别
	成果名称
	指导教师
	获奖等级

	1
	蔡仁琼、吴小丽
	微课
	心“路”，“心”征程
	刘君、王立菲
	一等

	2
	祝福、姜锦程、李勇、刘阳、范逸韬、陈欣梦、毋浩哲、聂全辉、周秦好
	心理剧
	《99%》
	陈柯蓓
	一等

	3
	方嘉懿、刘若艺、万海翠、焦洋、张艺轩、李佳蔚、向娜娜
	心理剧
	见你所见
	彭佳
	一等

	4
	彭耀宽、曾焕钊、薛江伟、徐忠喆、何明扬、梁凯、黄永盛、黄勇棋、伍明辉
	心理剧
	社交废物
	
	一等

	5
	蔡仁琼、吴小丽
	微课
	走出“羊”圈，向阳生长
	王立菲
	一等

	6
	任海天、曾君仪、侯昱旬、彭伟洋、彭文樱、陈梦雪、陈长万、莫云鑫、谢世桓、陈昱杭、周江涛、王渝量
	心理剧
	忍or宣
	
	二等

	7
	汤超文、王程洁、张桐潇、廖江平、郑林宝、王会宇、王乐、邓兴晨、李亚军、胡远洋、王睿捷、曾凡潼、谭骑均、卢子龙
	心理剧
	《迈出那一步》
	
	二等

	8
	王欣楠
	心理剧
	人间“摆”态
	陈琦
	二等

	9
	马将凯
	心理剧
	妒
	李雪晶
	二等

	10
	杨鑫、许訉、贾子茜、翟凯岩、马林、刘丹娜、 段源熠、周欣乐、吴明星、阿布力克木·麦麦提
	心理剧
	《天台》
	周琴
	二等

	11
	向俊桃
	心理剧
	《方寸之围》
	周琴
	二等

	12
	吴小丽、蔡仁琼、肖欣耘、孙钦虎、曾言
	心理剧
	心 路
	刘君、王立菲
	二等

	13
	田至立、周熊宇、甘家辉、杨翰林、吕维维、宋开富、黄垚才、冉瑞 罗元、周智鹏、涂木康
	心理剧
	《潜伏的诈骗》
	吴燕
	二等

	14
	李子涵、阙小卓、于晓雪
	微课
	我的情绪我做主
	史伟玲
	二等

	15
	蔡冰霜、邱杨
	微课
	拒绝焦虑，向阳盛开
	王立菲
	三等

	16
	余淋、夏迪亚·艾合买提、王杰、阿尔恒·塔斯恒、伍金德庆
	微课
	铸牢中华民族共同体意识视角下大学生自我意识发展的特点和偏差
	郭兰茜、谢吉琴
	三等

	17
	陈倩
	微课
	学党史，促成长
	李雪晶
	三等

	18
	郑博延、赵宇童、张刘艺、李硕蕾、董小祥，余兆泰、李煌钦
	心理剧
	我见/I See
	
	三等

	19
	朱金涛、宋宗硕
	心理剧
	孤岛不孤
	唐好林
	三等

	20
	张璐、龚毅、陈阳、蔡美莹、彭婳霖、田文亚、刘子佳、胡鑫、任雅欣、张梦
	心理剧
	真爱之陀
	姚阳
	三等

	21
	唐小棉、李寒玉、王才丹、谭小婷、李姿颖、欧阳洪涛、龚培、程西
	心理剧
	蜕变
	
	三等

	22
	吴彬燕、魏子涵、王吉平、韦雅璐
	心理剧
	破茧
	
	三等

	23
	邹忠志、周德坤、谢思祺、田思敏、石锦博、马有诚、吕耀杨、刘俊伟、李秉泽
	心理剧
	救赎
	邢昙昙
	三等

	24
	俞浩
	心理剧
	有光
	
	三等

	25
	晏永佳
	微课
	生命教育与心理健康
	李雪晶
	三等

	26
	徐迎峰、刘雅琪、余松润、陈俊鑫、邱达豪、饶俊林、杨雪、杨爽、吴佳峻、张铁骜
	心理剧
	破霭
	
	三等

	27
	杨舒乔、杨建桥、闫鑫筠菲、夏可忆、文洪波、廖悦、柯倩、付秋荣、邓湘澜、常彬桃
	心理剧
	你好，自己
	邢昙昙
	三等

	28
	罗雪绒、张思瑶、廖欣月、刘莎、张凤、王俊越、苏豪杰、杨忠诚、陈犀灵、方睿滢
	心理剧
	茫茫
	周荃
	三等

	29
	吴玉花、薛清秀、张睿阳、董长燕、叶安淇、王忆嘉、胡吉媛、黄茂茂、高梦雪
	微课
	追寻生命之光
	任保鹏
	三等

	30
	康闯
	心理剧
	《嘘》
	吴燕
	三等

	31
	屈佳乐、王煜洁、任孩俊杰、马琦骏、万年庆、郭飞彬、隋志伟、覃刘妍、李越萍
	心理剧
	《救赎》
	陈柯蓓
	三等

	32
	向阳、李园浩、冉诗婵、覃福纪、马钚童、康浩哲、周君阳、刘逸帆、朱圣东、李俊言
	心理剧
	《Fall》
	陈柯蓓
	三等




（二）心理活动成果小报比赛获奖名单
	序号
	成果署名
	成果类别
	成果名称
	指导教师
	获奖等级

	1
	魏子涵、李雨轩、孙铭壕、胡浩宇、隆浩宇
	心理成果小报
	《聚力三项》
	蔡莉
	一等

	2
	肖欣耘、张诗苑、吴明华、张思渝
	心理成果小报
	《党建引领 心理护航》
	刘君
	一等

	3
	曾宇晴
	心理成果小报
	《心语心说，让爱传递》
	龙艳
	一等

	4
	李梦君、翁雪翠、童瑜、陈晓菲、瞿瑶璐、钱颖琪
	心理成果小报
	《不做焦虑人》
	巫芮
	一等

	5
	晏婷婷、刘西希
	心理成果小报
	《路莫愁，风自来》
	刘君
	一等

	6
	肖欣耘
	心理成果小报
	《以美育心 向美而行》
	刘君
	一等

	7
	陈思逸、吕沁函
	心理成果小报
	《宿舍心理之家》
	李雪晶
	二等

	8
	豆园卫
	心理成果小报
	《一起“恋爱”吧》
	胡媛媛
	二等

	9
	薛钰倩、范文琦
	心理成果小报
	《向阳生长“心”力量》
	崔倩
	二等

	10
	汪豪
	心理成果小报
	《心海行舟，护航你我》
	史伟玲
	二等

	11
	刘钧月、黄仪
	心理成果小报
	《珍爱生命、绽放生命之花》
	史伟玲
	二等

	12
	陈莹莹、阮青宇、杨壁荷、常新怡
	心理成果小报
	《“心理健康主题活动”》
	任为新
	二等

	13
	彭一凌
	心理成果小报
	《心手相牵，逐梦旅传》
	黎安康
	二等

	14
	秦鑫丽
	心理成果小报
	《健康心理，快乐人生》
	崔倩
	二等

	15
	陆雯玉、匡洋洋、王昌叶、严璐瑶、王丽花、莫雨双
	心理成果小报
	《四季窗，共摄心》
	巫芮
	二等

	16
	翁雪翠、李梦君、童瑜、许林
	心理成果小报
	《让每个选择都有光芒》
	巫芮
	二等

	17
	李思佳、韩奉廷、许可、陈雨、李欣悦
	心理成果小报
	《禁止蕉绿》
	韩应彬
	二等

	18
	隆皓宇、谢琴、刘文奇、谭苍铃
	心理成果小报
	《心理沙龙》
	蔡莉
	二等

	19
	旦增央宗
	心理成果小报
	《适应大学生活幸福快乐成长》
	彭春雪
	三等

	20
	李阳
	心理成果小报
	《心语心悦，让爱传递》
	胡金波
	三等

	21
	蔡萌、冉凯伦、喻兴平
	心理成果小报
	《爱自己、爱家人、关心同学》
	刘君
	三等

	22
	梅丽萍
	心理成果小报
	《畅谈所想》
	周琴
	三等

	23
	蔡林枫、祝福、李臣、耿日钦、周富贵、曹永炫
	心理成果小报
	《春天的约定》
	龙艳
	三等

	24
	杨冰洁、余芃祺、林云川、刘丰维、赵梓行
	心理成果小报
	《沟通·理解·关爱》
	曾立飞
	三等

	25
	王伟
	心理成果小报
	《心理健康，阳光成长》
	
	三等

	26
	胡飞飞
	心理成果小报
	《爱自己，从心出发》
	胡金波
	三等

	27
	陈婷婷、柯云峰
	心理成果小报
	《“和谐心灵，健康成长”班会》
	彭春雪
	三等

	28
	陈倩、叶天洋
	心理成果小报
	《建设班级心理之家，携手健康成长》
	李雪晶
	三等

	29
	宁功怡
	心理成果小报
	《快乐学习，快乐生活》
	胡金波
	三等

	30
	张钟阳、张文锦
	心理成果小报
	《传承红色记忆，坚定使命信念》
	石文桂
	三等

	31
	隆秋陶、龙思颖
	心理成果小报
	《“心”语“室”听说》
	胡媛媛
	三等

	32
	邓新怡
	心理成果小报
	《找寻自我，传递温暖》
	吴燕
	三等

	33
	谭棋文、熊国鈦、唐振轩
	心理成果小报
	《同学你好》
	蔡莉
	三等





[bookmark: _GoBack]
（三）心理成长感悟征文比赛获奖名单
	序号
	成果名称
	获奖等级

	1
	光信子
	一等

	2
	穿越逆境，抵达繁星
	一等

	3
	花又开好了
	一等

	4
	星空下的守望
	一等

	5
	深渊之下亦有光亮
	一等

	6
	苦酒入喉，今生不再
	一等

	7
	以梦为马
	一等

	8
	向阳处，微笑心开颜
	二等

	9
	遗憾中成长
	二等

	10
	心理救赎
	二等

	11
	让花成花，让树成树
	二等

	12
	心理成长感悟（郑同学）
	二等

	13
	在时间的涟漪中绽放 自我管理的心灵之旅
	二等

	14
	挺过去便能成长
	二等

	15
	勇敢的迈出第一步
	二等

	16
	和我的影子对话
	二等

	17
	勇敢的去面对
	二等

	18
	战胜焦虑症
	二等

	19
	正视心里障碍，成为更好的自己
	二等

	20
	走过心理困境，我成长了
	二等

	21
	醒悟
	二等

	22
	那个秋天
	三等

	23
	也许该和妈妈好好聊一聊
	三等

	24
	杂话
	三等

	25
	何为所念之物，何为所盼之地
	三等

	26
	与光相伴，与爱同行
	三等

	27
	再见执念
	三等

	28
	从心理疾病到心灵的重生：我的康复之旅
	三等

	29
	内心的重生：逆袭心理疾病的旅程
	三等

	30
	青春向未来
	三等

	31
	我当像鸟飞往我的山
	三等

	32
	年年有风，风吹年年
	三等

	33
	接受青春的不完美
	三等

	34
	寻觅光亮
	三等

	35
	开启“自愈”之旅——心理咨询赋能强大心灵
	三等

	36
	生如夏花，向阳而生——真爱生命，重视心理健康
	三等

	37
	我的青春期心理历程
	三等

	38
	破茧
	三等

	39
	心理成长感悟（鞠同学）
	三等

	40
	成长是莽撞无畏的前进
	三等

	41
	心理成长感悟（祁同学）
	三等

	42
	从磨难中走出——我的心理成长历程
	三等



（四）心理育人工作成果优秀案例报告获奖名单
	序号
	成果署名
	学院

	1
	江龙
	外国语学院

	2
	周琴
	数统学院

	3
	吴燕
	航运学院

	4
	蔡莉
	土木学院



